De Porigine des superstitions

Pourquoi pensons-nous que le tréfle & quatre feuilles porte chance ?! Qu’un parapluie
ouvert dans une piéce porte malheur ?! Méme si nous nous défendons d’étre
superstitieux, il existe encore toutes sortes de petites choses que nous évitons

de faire. Pour ne pas tenter le diable ? Qui sait ?!
Toutes ces superstitions, qui peuvent nous apparaitre stupides mais qui laissent
une part au doute, ont un fondement, historique, religieux, ou populaire.

Voyons cela d’un peu plus preés...

ENVERSER LA SALIERE porterait malheur.
C’est du cdte de la Rome Antigue gu’il
faut chercher |'origine de cette pratique,
& voir a cette épogue plus comme une
précaution gu’une superstition. Parce qu'il
est indispensable et gu'il n’existe aucun
produit de substitution, le sel a trés vite
éveillé I'intérét. Denrée rare et précieuse,
il a longtemps été utilisé comme monnaie
d'échange. Les légionnaires en recevaient
d’ailleurs une certaine quantité pour prix de
leurs services*. Afin de ne pas en perdre un
grain, toute famille romaine, méme modeste,
possédait sa saliére. Imaginez qu’au cours
d'un diner elle ripe en passant de main en
main, 'incident domestique devait tourner
a la catastrophe financiére | Au cours des
siecles suivants, le sel est resté d’autant plus
codteux que des impdts ont lourdement pesé
sur lui, dont la fameuse gabelle (du mot arabe
« kabala » signifiant taxe). A la fin du régne
de Frangois 1%, il coQtait aussi cher que les
épices venues d’Inde. Considéré comme
une véritable richesse jusgu’a l'invention
de la pasteurisation puis du réfrigérateur, il
était alors appelé I'or blanc. Au Moyen Age,
les paludiers étaient fouettés s’ils avaient
le malheur d’en faire tomber. De nos jours,
c’est I'or noir qui fait sa loi !

Dans certains pays méditerranéens, ce qui
est devenu une superstition ne conceme pas
le sel mais I'huile d’olive.

LE CHAT NOIR, présage de mort... Encore
de nos jours, voir un chat noir est de mauvais
augure pour certains. Cette croyance repose
sur une longue histoire qui, une fois encore,
remonte & I'Antiquité. Bien que les Egyptiens
aient vénére les chats, la couleur noire était
aussi pour eux associée & la mort et au deuil.
Dans I'Empire Romain, apreés I'instauration
du christianisme comme religion d’état, le
chat perdit son pouvoir divin pour devenir
une créature malefique. Plus tard, au Moyen
Age, le chat noir, vu comme une incarnation
du diable, fut associé a la sorcellerie et & la

* Le mot « salaire » tire son origine du lafin « sal » signifiant « sel »,

magie noire. Sorciéres et sorciers aimaient
la compagnie des chats avec lesquels
ils disaient partager leurs pouvoirs. Ces
cultes paiens présentant un danger pour
le christianisme, c'est naturellement que
les chats noirs furent persécutés au méme
titre que les sorcieres. Pendant ce temps,
en Angleterre, une surpopulation de chats
souvent entretenus par de vieilles femmes
solitaires valut a ces animaux la méme
réputation gu’en France. Oui mais voila, |l
se raconte que Napoléon 1% aurait vu un
chat noir avant de s'engager dans la bataille
de Waterloo. Et le chat noir, tout a coup, de
porter chance en Grande-Bretagne ! Il reste
que les mythes sur la nature maléfique du chat
noir ont été si tenaces que sa réhabilitation
dans les foyers ne s’est faite qu’a partir du
192 sigcle.

Mealgré le sombre portrajt brossé pendant trés
longtermps a son sujet, il existe tout de méme des
mythes de nature positive a 'égard du chat noir.
Ainsi, un mythe breton veut que tout chat noir
posséde forcément un poil blanc, qui aurait fe pouvoir
de porter bonheur & quiconque arriverait a l'arracher.
Par ailleurs, en Afrique, chez les Bantous, le chat
(quelle que soit sa couleur) est le seul animal & ne pas
étre soupconné de sorcellerie. Allez comprendre !



NE JAMAIS ALLUMER TROIS CIGA-
RETTES AVEC LA MEME ALLUMETTE!
Cette « recommandation » date de la Premiere
Guerre mondiale, triste page de I'Histoire au
cours de laquelle les Frangais et les Allemands
se tenaient parfois les uns en face des autres
a quelques métres de distance. Protégés par
les tranchées, ils s’accordaient un moment
de répit en fumant une cigarette. On disait
que la flamme de I'allumette attirait d’abord
I'attention de I'ennemi. Lorsque le soldat
passait I'allumette & son voisin, la flamme
indiquait cette fois I'endroit précis ol les
hommes se trouvaient et I'ennemi pouvait
épauler son fusil. C’est le troisiéme qui
recevait le coup de feu... Ceci s’est étendu
par la suite & 'allumage des bougies.

OUVRIR UN PARAPLUIE CHEZ SOl serait a
proscrire. Cette superstition d’origine anglaise
qui date du 18 siécle est tout simplement
dictée par la prudence. A cette époque,
le mécanisme d’ouverture des premiers
parapluies & armature métallique était tres
dangereux et I'on pouvait facilement blesser
quelqu’un. Mais pourquoi diantre vouloir
ouvrir un parapluie chez soi 7!

Une petite derniére avant de toucher du bois
pour conjurer le mauvais sort !

BRISER UN MIROIR serait la porte ouverte
a sept ans de malheur. Voici une célébre
superstition qui nous viendrait des Romains.
On pensait, 4 cette épogue, que les miroirs
volaient ’ame de ceux qui s’y miraient.
Autant dire gue si le miroir se cassait, I'ame
se brisait avec Iui. Les Romains pensaient
également que I'&tre humain se régénérait
tous les 7 ans, puis gu’'un nouveau cycle
recommengait. Il fallait donc attendre tout
ce temps pour gue I'dme redevienne pure
CcomIme au premier jour.

TOUCHER DU BOIS OU TOUCHER LA
PEAU DU SINGE ? Dans I'Antiquité, on
touchait du bois pour invogquer les dieux
des arbres. Au Moyen Age, on reproduisait
ce méme geste par allusion, cette fois-ci, @
la croix en bois du Christ. Il s'agissait la de
faire une priére pour se protéger. La chose
est encore assez courante de nos jours
mais, attention, ce geste ne doit étre effectué
que si 'on a réellement du bois & toucher
a portée de main, sous peine d'obtenir
I'effet exactement inverse de celui souhaité,
autrement dit une avalanche de calamités !
C’est pourquoi & une époque pas si lointaine
ol le formica régnait en maitre, certains
préféraient employer 'expression « Toucher
du formica » (véridigue!). On imagine que

I'effet positif devait forcément étre moindre !
Expression régionale que 'on retrouve
généralement dans le nord de la France,
« Toucher la peau du singe » revient a se
toucher le crane dans la méme intention que
la précédente : éloigner le malheur.

LE TREFLE A QUATRE FEUILLES, porte-
bonheur le plus symboligue. Ce tréfle bien
sympathique résulte d’un phénomene trés
rare qui modifie I'information génétique sur
I'espéce Trifolium repens. |l arrive encore plus
rarement que la mutation de cette plante
produise non pas 4 feuilles mais 5, voire
6 ou 7. Dés 200 ans avant Jésus Christ,
les druides celtes conférérent aux tréfles a
quatre feuilles un pouvoir sacré du fait de
leur rareté. Les écrits de Jules César et les
légendes irlandaises témoignent de cette
jolie croyance occidentale qui veut que ce
trefle particulier porte bonheur.

Deuxidme porte-bonheur le plus affectionné
en France aprés le tréfle a quatre feuilles, LE
FER A CHEVAL. |l fait d’ailleurs partie des
symboles de protection les plus anciens.
Source de bons présages, il tient sa répu-
tation positive de deux caractéristiques : sa
matiére, le fer, censée repousser les esprits
malveillants, et sa forme en croissant de
lune, porte-bonheur romain appelé « lunule ».
Interpellés par sa forme en « C », comme
« Christ », les Chrétiens récupéreront
finalement sa symbolique. Mais les propriétés
bénéfiques du fer & cheval trouvent également
leurs origines dans diverses anecdotes.
Ainsi, dans les temps anciens, si 'on avait
la « chance » de trouver un fer a cheval sur
son chemin, on pouvait le vendre au forgeron
contre une belle somme d’argent. Neron,
pour sa part, faisait fabriquer des fers en
or pour parer ses chevaux. Imaginez la joie
(et la fortune soudaine !) du pauvre here qui

Saviez-vous que chague
feuifle ou foliole du tréfie
& quatre feuilles a une
signification ?

La premiére symbolise
'espoir, la deuxiéme

la foi, fa troisiéme I'amour,
la quatrieme la chance.
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rencontrait un fer égaré ! Une autre raison
pour expliquer la bienveillance qu’est censé
dispenser le fer a cheval : le nombre 7, un
nombre important depuis toujours (voir les
7 jours de la semaine, la lune qui change de
phase tous les 7 jours, les 7 péchés capitaux,
etc). Pendant trés longtemps, c’était avec
7 clous qu’était fixé le fer sur le sabot du
cheval. De nos jours, les fers sont préformés,
comportent 8 trous, et les clous ne sont plus
en fer, mais en acier. Bien trop de choses se
raréfient dans notre monde si réaliste.

De chiffre &2 nombre, impossible de ne pas
en passer par LE 13, bien str. Chance ou
malchance, cela reste a voir...

13, le nombre redouté. Aussi improbable gue
cela puisse paraitre, ¢'est tout simplement
parce qu'il suit le 12 que le nombre 13 est
mal aimé, et ce depuis I'Antiquité. Le 12 est
en effet considéré comme un nombre
parfait : les 12 divinités de I'Olympe, les
12 constellations du zodiaque, les 12 travaux
d’Hercule, ou encore les 12 mois de I'année,
les 12 heures du jour, les 12 heures de la
nuit, sont autant de situations qui conférent
au nombre en question une dimension
parfaite et sacrée. Un vrai mauvais départ
pour ce maudit 13 dong, que le nombre de
convives a la table du Christ la veille de sa
crucifixion n'a déecidément pas aidé | Le voila
totalement opposé au divin, autrement dit
maléfigue, funeste représentant du chaos
et du désordre.

D’un contexte a un autre, les superstitions
varient. Ainsi, en Italie ¢'est plutdt le nombre
17 que I'on craint, car XVl est I'anagramme
de VIXI, qui signifie « J'ai vécu », « Je suis
mort » en latin. En Chine, c’est le 4 qui est a
fuir, car il se prononce de la méme fagon que
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le mot « Mort ». C’est aussi le cas au Japon,
au Vietnam ou encore en Corée du Sud.

Et le vendredi 13 ? Le vendredi est d'abord
un jour symbolique dans toutes les grandes
religions. Pour les Chrétiens, ¢’est jour de
peénitence en mémoire de la mort du Christ
survenue, selon la Bible, un vendredi. C'est
également le jour saint de I'lslam, dédié a
la prigre collective tandis que les Juifs, eux,
le consacrent & la préparation du shabbat.
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Certaines légendes suggérent par ailleurs
qu’Eve aurait croqué le fruit défendu un
vendredi dans le jardin d’Eden... Autant dire
que le vendredi ne laisse pas grand monde
indifférent. Pour aussi étrange que cela soit,
le mot Iui-méme ne se retrouve nulle part
dans la Bible, non plus gue dans I’Ancien
ou le Nouveau Testament ; on y utilise plutdt
I'expression « sixigme jour », Cest la religion
catholique qui a mélé le 13 a ce jour de la
semaine, en se référant au vendredi saint.

Il y aurait bien d’autres choses a évoquer,
issues des mythologies ncrdique, grecque,
romaine, pour illustrer cette malédiction du
vendredi et du 13 associé, mais cela nous
conduirait trop loin. Que I'on se rassure
cependant, pour certains, ce jour particulier
est un jour de chance. ll existe, en effet, autant
de personnes effrayées par le vendredi 13 que
d’autres qui pensent que ce jour est propice
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HISTOIRES D’'EN RIRE ¢

e Aprés U'entretien qu’il vient d’avoir avec le responsable du
recrutement, un candidat & un nouveau poste dans ung entreprise

ajoute timidement :

- Je dois vous avouer une petite chose : je suis un peu superstitieux !
- Qu’a cela ne tienne, cher monsieur, Nous vous supprimerons

simplement votre treizieme mois !

= Un apprenti carrier s’appréte a effectuer son premier tir de mine du

HISTOIRES D’EN RIRE ¢

a la prise de risque. La Frangaise des Jeux
I'a bien compris, qui préveit chaque fois
d’importantes cagnottes. Jouer serait-il
une fagon de conjurer le mauvais sort ?
Les « paraskevidékatriaphobiques » (plus
simplement, les phobigues du vendredi 13)
ont jusgu’au prochain vendredi 13 pour y
penser, a savoir jusqu’en septembre 20191

En conclusion, nous avons tous besoin de
cristalliser nos craintes ou nos croyances. Les
superstitions, telles celles sur lesquelles nous
venons de nous attarder, agissent comme
des repéres culturels. Les renier reviendrait en
quelque sorte a renier I'Histoire. Avouons-le
de bonne foi : nous avons tous une petite
dose de superstition dont nous ne pouvons
nous défaire |

Dominique Dali

Un ange

Une specialite savoyarde

Casser

e Un directeur de
décidé, qui lui dit :
- Bonjour, je cherche du travail.

- Je voudrais étre vice-président.

- Je vous ferai remarquer, répond le banquier en souriant,

qgue nous en avons déja douze.

haut de ta masse. Son patron Iui donne les demigres consignes :

- Bon, je te laisse finir le travail... Tu allumes la méche, tu sautes de
la masse sur le tas de poussiére en bas et tu cours te planquer...
- Hein 71 Je saute de la masse 7! Mais ?! Y'a au moins 13 métres !

s'écrie-t-il.

- Alors I3, si t'es superstitieux tu s'ras jamais carrier, mon p'tit!...

HISTOIRES D’EN RIRE

nque regoit la visite d'un jeune homme a I'air

- Trés hien, mon ami. Et quel poste aimeriez-vous occuper ?

- Ga ne fait rien, monsieur, je ne suis pas superstitieux.

Un Belge trés superstitieux lit que le mois prochain commencera
par un vendredi. « Pourvu gue ce ne soit pas un vendrede13 I»



