Entertements. Leurs cafés soulagent la peine

Lo L

son bourg de

177 habitants et son seul
commerce,le Café dela
Poste, A la barre,

Yvonne Prigent et sa fille
Cindy Le Lay. Un binéme
mére-fille qui a choisi de
congerver les traditions.
Les cafés d'enterrement
par exemple.

Le petit bourg de Calanhel revit depuls deux ans
et demi et ouverture du bar Le Café de la Peste a
Uinitiative d"Yvonne Prigent et Cindy Le Lay. Le
seul commerce de cette petite commune de
177 habitants, située & quelques encablures de
Callac, Et dire que |'affaire a bien failli ne pas se
falre, u Le bitiment, des années 30, ne me plal-
sait pas du tout. Heureusement que 'agent com-
munal a insisté pour gue je voie I'intérieur. Et
puis, le courant est trés bien passé avec le mai-
re o, raconte la pétillante sexagénalre.

u Les gens nous ont trés vite adoptées »
Ce mercredi matin, vellle de |3 Toussaint, les cli-
ents sont rares, voire absents, ¥ compris la fille,
accupée a la boutique de brocante, a Lanvol:
lon (22, leur seconde affaire. « C'est jour de mar-
ché a Callac aujourd hul, lls viendront en fin de
journée. A linverse, le dimanche aprés-midi;
c'est plein parce qu'on est le seul bar ouvert dans
le secteur ». Jusgu'a 21 h, heure de fermeture
« parce qu'apras, iln'y a plus personne », Etseu-
lement les mercredis, vendredis, samedis et
dimanches. Un rythme et une clientéle qul sédui-
sent les deux patronnes, « C'est une population
locale qu'on recoit, avec gui on a des contacts pri-
viléqglés, Cest vraiment formidable, On ne ton-
nait pas tout le monde encore mais eux nous ont
tres vite adoptées », 5

Le Café de la Poste est un véritable bistrot de
campagne comme on en trouve de mains en
moins. Ses deux patronnes ont fait le chaix de
maintenir les traditions. Notamment les cafés

« C’est dur,quand on a
du chagrin, de devoir
rentrer directement
chez soi »,

Yeonne Prigent, qui tient le Cafié de la Poste, a Calanhel,

d'srterrement. « On en fait énormément. On va
partout it on nous demande dans le secteur de
Callac, dans des communes ofi [l n'y a plus de res-
taurant ou de café ». Un par mols en moyenne,
calcule Yvonne Prigent, « Mais sept entre juillet
et aolit, parce que les autres commercants
étalent fermés »,

u Les gens ont besoin de bavarder »

Prévenu deux jours a I"avance, le duo mérefille
doit alors louer une salle des fétes pour accueiilir
entre 50 et B0 personnes, et préparer la collation,
Les madelelnes, crépes, canfiture, beurre sale,
cake, bolssons chaudes, vin, cldre, jus d'orange
et eall, contribuent « a dponger te chagrin », 3
I'ambiance est « particulitre », Yvohne dit « bien
aimerfaire ca. 1Ly a la contact avec les familles,
pour lesquelles il faut aveir de l'empathiza ».

Le plus compliqué, selon elle, « est la mise enpla-
ce de la salle et la coup de chaud du début de ser-

vice, parce que tous les gens arrivent en méme
temps »,

Un service qui peut durer deux heures, parfols
trols, w parce que les gens ont besoin de bavar-
der, de raconter des souvenirs, de dire deux ou
trols bitises parfois. C'est dur, quand ona du cha-
arin, de devoir rentrer directement chezsol ».

Familles divisées et quadra en rose
Depuis qu’elles organisent les cafés d'enterre-
ment, qui deviennent des collationsdu midiet du
soir dans certains cas, Yvomie et Cindy ont sur-
tout di gérer des entertements de personies
dgées, qul « <'en vont 3 un dge raisonnable, Iy a
du chagrin, mais pas véritablement de larmes.
Pour un enfant, ce serait difficile a vivre »_ Elles
ont eu quelques sitiations plus tendues, dans le
cas de familles divisées, avec des gens qui ne vau-
lent pas &tre assis les uns & cOté des autres.
o Pour elles, c'est dur, mals pour nous aussi, On
sent de la pression, de U'animosité entre eux, Et
on les revalt A la Toussaint, guand lis viennent se
recueillir sur latombe »,

Plus insolite, cette quadra qui enterrait sa grand-
mére. o Elle portait une robe rouge, des chaussy-
ras roses, un collant rose & pois, C'étalt trés colo-
k&, mais ca lui allait bien quand méme. Elle
détonnait dans ce paysage traditionnel breton ».
Ce jeudi, jour de la Toussaint, le Café de la Poste
sera ouvert exceptionnellement. « Il v aura du
monde & venir au cimetiére, je me dois'd"étre
{a », Pour servir des cafés qui permettent d'enter-
rer le chagrin.



